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RELATÓRIO DE ATIVIDADES 2023 

Associação Pequeno Teto 

1. Apresentação 

O ano de 2023 representou para a Associação Pequeno Teto um período de continuidade das ações 

solidárias, ampliação da capacidade de resposta a necessidades sociais e fortalecimento gradual da 

organização administrativa. A atuação do ano de 2023 foi voltada principalmente ao apoio alimentar, 

assistência emergencial, cuidado em saúde, suporte psicológico, apoio a famílias vulneráveis, auxílio a 

instituições sociais e manutenção de ferramentas básicas de gestão institucional. 

As ações realizadas em 2023 ainda se caracterizaram predominantemente como iniciativas pontuais e 

emergenciais, mas revelam uma organização em processo de amadurecimento, com crescente preocupação 

em registrar despesas, organizar doações, apoiar diferentes territórios e responder a demandas concretas de 

famílias, indivíduos e instituições em situação de vulnerabilidade. 

O ano também contribuiu para consolidar aprendizados que seriam fundamentais para a transição posterior 

da Associação Pequeno Teto para projetos mais estruturados, planejados e orientados por diagnóstico 

comunitário, como os projetos de saúde, agrofloresta, segurança alimentar e fortalecimento rural que 

ganhariam forma nos anos seguintes. 

2. Contexto de atuação em 2023 

Em 2023, o Brasil ainda vivenciava os efeitos sociais e econômicos acumulados após a pandemia de 

COVID-19, incluindo insegurança alimentar, aumento do custo de vida, dificuldades de acesso a serviços 

de saúde, fragilidade de redes familiares e comunitárias e maior demanda por apoio psicológico. 

Nesse contexto, a Associação Pequeno Teto atuou em diferentes frentes de apoio direto, incluindo a compra 

e distribuição de cestas básicas para famílias do sertão cearense, apoio alimentar a famílias em Fortaleza, 

aquisição de medicamentos, custeio de consultas psicológicas e médicas, apoio a pessoas em situação de 

necessidade, doações a famílias refugiadas e suporte a instituições parceiras. Os registros de janeiro já 

indicam ações como doação de cestas básicas em Ocara-Ceará, bem como a distribuição de brinquedos para 

famílias do sertão, consultas psicológicas e apoio à Casa de Assis. A atuação de 2023 também incluiu apoio 

recorrente a famílias do sertão de Ocara por meio de compras em supermercado local.  

3. Principais eixos de atuação em 2023 

A satividades da Associação Pequeno Teto em 2023 podem ser organizadas nos seguintes eixos: 

Clicksign  4f349a5e-fcc2-4c49-afba-a97285a008c8

mailto:contato@pequenoteto.org


 
 

________________________________________________________________ 

Associação Pequeno Teto – Revitalizando a vida rural no nordeste brasileiro 

Rua Mauricio Cardoso 205, 124a, Jardim Sul, São José dos Campos, SP, Brasil 

CNPJ: 39.876.088/0001-45 

Email: contato@pequenoteto.org 

 

 
 

1. Segurança alimentar e apoio a famílias vulneráveis;  

2. Saúde, medicamentos e atendimento psicológico;  

3. Apoio a famílias refugiadas e pessoas em situação de emergência;  

4. Apoio a instituições sociais, especialmente a Casa de Assis;  

5. Apoio à infância e a famílias do sertão;  

6. Fortalecimento administrativo e infraestrutura institucional;  

7. Apoio logístico e mobilização de voluntários.  

 

4. Segurança alimentar e apoio a famílias vulneráveis 

A segurança alimentar permaneceu como uma das principais frentes de atuação da Associação Pequeno 

Teto em 2023. Os registros mostram doações recorrentes de cestas básicas destinadas a famílias do sertão 

de Ocara, no Ceará, além de apoio alimentar a famílias em Fortaleza e outras situações de necessidade. 

Em janeiro e fevereiro, foram realizadas compras de cestas básicas para famílias do sertão de Ocara, 

realizadas no Supermercado São Francisco. Em março, o documento registra novas cestas básicas para 

famílias do sertão, cesta básica para Fortaleza e compra em farmácia para pessoas em situação de risco 

econômico e atendidos em Fortaleza.  

Nos meses seguintes, as ações de segurança alimentar continuaram. Em maio-julho, foram realizadas 

compras de cestas básicas para Ocara e cesta básica para Fortaleza além de apoio alimentar e leite para 

famílias em Fortaleza. Essas ações demonstram o compromisso contínuo da organização com o 

enfrentamento da fome e da insegurança alimentar, especialmente entre famílias rurais em situação de 

vulnerabilidade. 

Principais ações realizadas 

• Compra e doação de cestas básicas para famílias do sertão de Ocara;  

• Apoio alimentar a famílias em Fortaleza;  

• Compra de leite para família em situação de necessidade;  

• Apoio complementar a famílias vulneráveis;  

• Manutenção de doações alimentares ao longo de diferentes meses do ano.  

5. Saúde, medicamentos e atendimento psicológico 

O cuidado em saúde física e mental foi outro eixo relevante da atuação em 2023. Foram realizadas consultas 

psicológicas em janeiro e fevereiro, atendimento a pacientes do Pequeno Teto, consulta médica, farmácia 

para atendidos em Fortaleza e outras despesas de saúde.  
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Essas ações demonstram que, mesmo antes da criação de programas estruturados de saúde comunitária, a 

Associação Pequeno Teto já reconhecia a importância do cuidado integral, incluindo saúde mental, 

medicamentos, consultas e apoio a necessidades individuais. 

Principais ações realizadas 

• Apoio a consultas psicológicas;  

• Apoio a consultas médicas;  

• Apoio com fisioterapia;  

• Compra de medicamentos e itens de farmácia;  

• Apoio individual a pessoas em situação de necessidade;  

• Atendimento a demandas emergenciais de saúde.  

6. Apoio a famílias refugiadas e pessoas em situação de emergência 

Em 2023, a Associação Pequeno Teto também realizou ações voltadas a famílias refugiadas e pessoas em 

situação de emergência social. O documento menciona apoio à Coalizão Afegã, incluindo compra de cestas 

básicas, doação de forno elétrico e doação em dinheiro. Essas ações demonstram sensibilidade da 

organização a diferentes formas de vulnerabilidade, incluindo famílias migrantes ou refugiadas, além das 

comunidades rurais já apoiadas pela ONG. 

Principais ações realizadas 

• Doação de cestas básicas para apoio à Coalizão Afegã;  

• Doação de forno elétrico para a Coalizão Afegã;  

• Doação em dinheiro para apoio a famílias afegãs;  

• Apoio alimentar vinculado à Frente Afegã.  

7. Apoio a instituições sociais e Casa de Assis 

A Casa de Assis aparece novamente como instituição apoiada pela Associação Pequeno Teto em 2023. 

Foram realizadas ações de suporte ao operacional da Casa (pagamento de oficina da Kombi da Casa de 

Assis e conserto de máquinas de lavar). Esse apoio demonstra continuidade de parceria com instituições 

sociais que prestam atendimento direto a idosos abandonados pelas famílias, além de preocupação da ONG 

com a infraestrutura operacional de organizações parceiras. A manutenção de veículos e equipamentos 

domésticos pode parecer uma ação pontual, mas é essencial para que instituições sociais consigam manter 

suas rotinas de cuidado, deslocamento, higiene e atendimento. 

Principais ações realizadas 
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• Apoio ao conserto de veículo da Casa de Assis;  

• Apoio ao conserto de máquina de lavar;  

• Apoio à infraestrutura operacional de instituição parceira;  

• Continuidade da relação solidária com instituições sociais.  

8. Apoio à infância e a famílias do sertão 

O relatório de 2023 também registra ações direcionadas à infância e a famílias do sertão cearense. Em 

janeiro, foram adquiridos brinquedos destinados a famílias do sertão. Embora o registro seja simples, esse 

tipo de ação revela a preocupação da organização não apenas com necessidades básicas, mas também com 

o bem-estar infantil, o vínculo comunitário e a dignidade das crianças. 

Principais ações realizadas 

• Doação de brinquedos para famílias do sertão;  

• Apoio a crianças em comunidades rurais;  

• Integração entre cuidado material e bem-estar social.  

• Software de edição de texto para site;  

• Serviços de contabilidade;  

• Organização gradual de registros financeiros.  

9. Apoio logístico e voluntariado 

A atuação da Associação Pequeno Teto em 2023 também contou com apoio logístico e envolvimento de 

voluntários. Esse apoio é relevante porque ações emergenciais em territórios vulneráveis exigem 

deslocamento, entrega de alimentos, articulação local e disponibilidade de pessoas comprometidas com a 

missão da organização.  

10. Síntese das principais atividades por mês 

Mês Principais atividades registradas 

Janeiro 
Ajuda de custo para voluntários, cestas básicas em Ocara, apoio alimentar, brinquedos para 

famílias do sertão, consultas psicológicas e apoio à Casa de Assis 

Fevereiro Cestas básicas em Ocara, software para site e consultas de psicologia 

Março 
Doação de forno elétrico à Coalizão Afegã, cestas básicas, consulta psicológica, consulta 

médica, cesta para Fortaleza e farmácia 
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Mês Principais atividades registradas 

Abril 
Recebimento de doação, cestas básicas para Ocara, fisioterapia, farmácia, doação em dinheiro 

à Coalizão Afegã e consulta médica 

Maio 
Curso profissionalizante para atendido, cestas básicas para Ocara, cesta para Fortaleza e 

farmácia 

Junho Doação para Frente Afegã, farmácia, doações individuais e cesta para Fortaleza 

Julho 
Apoio com leite, cesta básica para família de Fortaleza, farmácia, cestas básicas para Ocara e 

contabilidade 

Agosto 
Apoio com leite, cestas básicas para Ocara, renovação de hospedagem Wix, contabilidade, 

renovação de domínio e farmácia 

Setembro 
Cestas básicas para Ocara, conserto de máquina de lavar e carro da Casa de Assis, consulta 

psicológica 

Outubro Apoios financeiros individuais, cestas básicas, farmácia e doações a atendidos 

Novembro 
Cestas básicas, depósitos, contabilidade, farmácia, apoio a atendidos e consulta/apoio 

psicológico 

 

11. Principais resultados de 2023 

Com base nos registros analisados, os principais resultados institucionais de 2023 foram: 

• Continuidade do apoio alimentar a famílias do sertão de Ocara;  

• Apoio alimentar a famílias em Fortaleza;  

• Doações e apoios emergenciais a pessoas em situação de vulnerabilidade;  

• Apoio a famílias refugiadas, especialmente por meio de ações vinculadas à Coalizão/Frente Afegã;  

• Apoio em saúde física e mental, incluindo consultas psicológicas, consultas médicas, fisioterapia e 

medicamentos;  

• Apoio à infância por meio da doação de brinquedos;  

• Fortalecimento de parceria com a Casa de Assis;  

• Apoio à infraestrutura de instituição social parceira;  

• Manutenção de ferramentas administrativas e digitais da ONG;  

• Continuidade do registro de entradas e saídas financeiras;  

• Ampliação da experiência institucional da Associação Pequeno Teto na resposta a necessidades 

sociais diversas.  

12. Aprendizados institucionais 

O ano de 2023 consolidou aprendizados importantes para a trajetória da Associação Pequeno Teto. 
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O primeiro aprendizado foi que a insegurança alimentar continuava sendo uma demanda recorrente entre 

as famílias apoiadas, especialmente em comunidades rurais do Ceará. A continuidade das doações de cestas 

básicas ao longo do ano demonstrou que o apoio alimentar permanecia essencial, mas também revelou a 

necessidade de pensar soluções mais sustentáveis de médio e longo prazo. 

O segundo aprendizado foi a importância da saúde mental. A recorrência de consultas psicológicas e apoios 

individuais reforçou a compreensão de que vulnerabilidade social, isolamento, pobreza e sofrimento 

emocional estão profundamente conectados. 

O terceiro aprendizado foi a necessidade de estruturar melhor a gestão institucional. A manutenção de 

contabilidade, site, domínio e ferramentas digitais mostrou que a organização começava a construir bases 

administrativas mais sólidas. 

O quarto aprendizado foi a relevância das parcerias. A atuação com Casa de Assis, Coalizão Afegã, famílias 

do sertão, atendidos individuais e voluntários demonstrou que a ONG atuava em rede, aprendendo a 

responder a demandas diversas. 

O quinto aprendizado foi a necessidade de transição de ações emergenciais para projetos estruturados. A 

experiência de 2023 contribuiu para que a Associação Pequeno Teto amadurecesse sua visão institucional 

e avançasse, nos anos seguintes, para projetos com maior planejamento, diagnóstico, continuidade e 

monitoramento. 

13. Desafios identificados 

A análise dos registros de 2023 permite identificar desafios importantes: 

• Necessidade de padronizar melhor os registros financeiros e operacionais;  

• Necessidade de separar despesas por eixo de atuação;  

• Necessidade de consolidar relatórios narrativos anuais;  

• Necessidade de ampliar documentação de evidências das ações realizadas;  

• Necessidade de monitorar número de famílias e pessoas atendidas;  

• Necessidade de fortalecer planejamento financeiro anual;  

• Necessidade de ampliar captação recorrente;  

• Necessidade de transformar ações emergenciais em programas permanentes;  

• Necessidade de fortalecer mecanismos de prestação de contas e transparência pública;  

• Necessidade de conectar as ações de apoio alimentar a estratégias de segurança alimentar mais 

sustentáveis.  
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14. Evolução institucional a partir de 2023 

O ano de 2023 pode ser compreendido como uma etapa de amadurecimento operacional da Associação 

Pequeno Teto. A organização continuou realizando ações solidárias e emergenciais, mas também fortaleceu 

sua experiência administrativa, manteve registros financeiros, cuidou de sua presença digital e aprofundou 

sua compreensão sobre as necessidades dos públicos atendidos. As ações de 2023 contribuíram para 

demonstrar que a missão da ONG exigiria, nos anos seguintes, uma atuação mais estruturada, com 

programas contínuos, parcerias territoriais, diagnóstico participativo, monitoramento de resultados e maior 

integração entre saúde, alimentação, educação e sustentabilidade. 

Esse período foi fundamental para preparar a transição institucional que se tornaria mais evidente em 2024, 

quando a Associação Pequeno Teto passou a investir de forma mais clara em planejamento estratégico, 

escuta comunitária, parcerias rurais, saúde da mulher e agrofloresta. 

16. Considerações finais 

O Relatório de Atividades 2023 da Associação Pequeno Teto registra um ano de continuidade solidária, 

apoio emergencial e fortalecimento gradual da capacidade institucional da organização. As atividades 

realizadas demonstram uma atuação comprometida com necessidades humanas concretas: alimentação, 

saúde, medicamentos, apoio psicológico, apoio à infância, suporte a famílias vulneráveis, auxílio a 

refugiados e fortalecimento de instituições sociais parceiras. Embora muitas ações ainda tenham sido 

pontuais, elas tiveram papel decisivo na construção da trajetória institucional da Associação Pequeno Teto. 

O ano de 2023 reforçou a importância da escuta das necessidades sociais, da presença solidária, da 

organização financeira e da construção de redes de apoio. A experiência acumulada nesse período 

contribuiu para que a ONG avançasse, nos anos seguintes, rumo a projetos mais estruturados, preventivos 

e sustentáveis, especialmente nas áreas de saúde comunitária, agrofloresta, segurança alimentar e 

fortalecimento de mulheres rurais. 

Associação Pequeno Teto 

Relatório de Atividades 2023 

Transformando realidades sociais e ambientais com solidariedade, cuidado e compromisso humano. 

São José dos Campos, 30/12/2023 

 

_________________________________________ 

Maria Elizabeth Rodrigues, PHD 

Especialista em gestão de Organizações do terceiro setor 
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